Dojo Pri

EMPLOI DU TEMPS - SPORT DE COMBAT - ECOLE ADAM - Dojo BORDEAUX EST - BASTIDE - SAISON 2026/2027

Lundi Mardi

Dojo Sec Dojo Pri Dojo Sec

Mercredi

Dojo Pri Dojo Sec

14h30 - 15h15
Eveil JUDO
ENFANTS
4 ans a 5 ans
(0Oh45)

Dojo Pri

Jeudi Vendredi Samedi
Dojo Sec Dojo Pri Dojo Sec Dojo Pri Dojo Sec
9h15 - 10h00
Eveil JUDO
ENFANTS
4 ans ab5ans

(0h45)

10h00 - 11h00

10h00 - 11h00

JUuDO BOXE /| MMA
ENFANTS ENFANTS
6 ans a 9 ans 8a14 ans
(1h00) (1h00)
- Sébastien -

Dimanche

Dojo Pri Dojo Sec

15h30 - 16h30
JUDO
ENFANTS
6 ans a9ans
(1h00)

11h00 - 12h00
JUDO ADO
a partir de 10
ans
(1h00)

16h30 - 17h30
JUDO ADO
a partir de 10
ans
(1h00)

KRAV MAGA
spécial Girl

KRAV MAGA
tous niveaux

17h30 - 18h30

KRAV MAGA /

BOXE / MMA
ENFANTS
8a 14 ans

(1h00)

- Jean Noél /

Laurent -

KRAV MAGA KRAV MAGA
tous niveaux spécial Girl

STRIKING

KRAV MAGA
tous niveaux




EMPLOI DU TEMPS - SPORT DE COMBAT - ECOLE ADAM - Dojo BORDEAUX SUD - BRULATOUR - SAISON 2026/2027

- | i |  Madi ]  Mercredi |  Jeudi |  Vendredi |  Samedi | Dimanche |
9h30 - 10h30
18h30 - 20h00 18h30 - 20h00
GRAPPLING MMA KRA;I\M;?)GA E.NFIANTS
Dojo (1h30) (1h30) a ( 1‘;‘1'(;3)'“"“
BRULATOUR - Matthieu - - Benoit - Matthien / José
10 cité brulatour - Matthieu / José -
33800 10h30 - 11h30
BORDEAUX 20h00 - 21h30 20h00 - 21h30 KRAV MAGA ENEANTS
MINA L 11 a 14 ans incl
(1h30) (1h30) (1h00)' “
- Jonathan - - Francois - - Matthieu / José -
EMPLOI DU TEMPS - SPORT DE COMBAT - ECOLE ADAM - Dojo BORDEAUX OUEST - CHABAN DELMAS - SAISON 2026/2027
I T . T . A T 7. N " R T
Dojo
CHABAN
DELMAS
Place
Johnston
33000
BORDEAUX

EMPLOI DU TEMPS - SPORT DE COMBAT - ECOLE ADAM - Dojo BORDEAUX NORD-OUEST - Espace Sportif Pierre Trébod - SAISON 2026/2027

[ twa 1 Wagi | Mewredi | Jews | Venared | Samea ] Dimanche |
Rue Pierre
Trébod
33300
BORDEAUX

EMPLOI DU TEMPS - SPORT DE COMBAT - ECOLE ADAM - Dojo MERIGNAC - SAISON 2026/2027
T a1 Ve L Nereredi L e L Venaredt L samed ] Dimanche ]

Dojo
MERIGNAC
3 avenue de
Beaudésert

33700
MERIGNAC




